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จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1. อธบิายถงึความส าคญัของระบบประสาททีม่ผีลตอ่สขุภาพ

และพฒันาการของวยัรุน่

2. อธบิายวธิดีแูลระบบประสาทใหท้ างานตามปกติ



ความหมาย

ระบบประสาท คอื ระบบทีป่ระกอบดว้ย

สมอง ไขสนัหลงั และเสน้ประสาทในรา่งกาย

1. ระบบประสาทส่วนกลาง

ประกอบดว้ย สมอง และ ไขสนัหลงั

เป็นศนูยก์ลางควบคมุและประสานการท างาน

ของรา่งกายทัง้หมด

1. ระบบประสาทสว่นกลาง
2. ระบบประสาทสว่นปลาย

ระบบประสาทแบ่งเป็น 2 ส่วน





สมองทุกสว่นจะท างานสมัพนัธก์นั

ในลกัษณะเครอืขา่ย ตอ่ใหแ้ตล่ะสว่น

มหีนา้ทีห่ลกัตา่งกนั แตก่ารท างาน

ก็ไม่ไดแ้ยกขาดจากกนัโดยสิน้เชงิ

สมอง



สมองแบ่งออกเป็น 2 ซกี

1. ซกีซา้ยควบคุมรา่งกายดา้นขวา และชว่ยใหพ้ดูเขยีน
แกปั้ญหาต่าง ๆ ได้ (IQ)

2. ซกีขวา ควบคุมรา่งกายดา้นซา้ย มหีน้าทีเ่กีย่วกบั
ทกัษะดา้นดนตรี และศลิปะแขนงต่าง ๆ (EQ)





ไขสนัหลงั

ท าหนา้ที ่เป็นศนูยก์ลางการเคลือ่นไหว

สว่นตา่ง ๆ ของรา่งกาย เป็นตวัเช ือ่ม

ระหวา่งอวยัวะรบัความรูส้กึไปยงัสมอง 

และสง่ความรูส้กึจากสมองไปยงัสว่นตา่ง ๆ 

ของรา่งกาย



2. ระบบประสาทส่วนปลาย

เป็นระบบประสาททีเ่ช ือ่มต่อจากส่วนต่าง ๆ 

ของสมองและไขสนัหลงั ไปยงัส่วนตา่ง ๆ 

ของรา่งกายซึง่ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื

2.1 ระบบประสาทสมองและไขสนัหลงั

2.2 ระบบประสาทอตัโนมตัิ

ท าหนา้ที ่รบัความรูส้กึและท าการเคลือ่นไหว

1. เสน้ประสาทสมอง
2. เสน้ประสาทไขสนัหลงัท าหนา้ที ่รบัความรูส้กึ
และท าการเคลือ่นไหว

2.1 ระบบประสาทสมองและไขสนัหลงั

2.2 ระบบประสาทอตัโนมตัิ
ควบคมุการท างานของประสาททีอ่ยู่นอกเหนือ

การควบคมุของจติใจ

1 ระบบประสาทซมิพาเทตกิ

2 ระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิ



2.2 ระบบประสาทอตัโนมตัิ

1.ระบบประสาทซมิพาเทตกิเป็นระบบประสาท
ทีม่กีารท างานในกรณีทีบ่คุคลตกอยู่ในภาวะฉุกเฉิน

2.ระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิ ควบคมุการท างาน
ของอวยัวะภายในตอ่มตา่ง ๆ ใหท้ างานตามปกติ



สรุป

ระบบประสาทเป็นระบบทีค่วบคมุ

การท างานของอวยัวะสว่นตา่ง ๆ

ทุกระบบในรา่งกายใหป้ระสานสมัพนัธก์นั

โดยสมองเป็นอวยัวะหลกั



ใบงานที ่1



ขอ้คดิ
สขุภาพทีด่ ี= ชวีติทีด่ี

สขุภาพทีด่น้ัีนเปรยีบเสมอืนสิง่วเิศษ ตอ่ยอดใหเ้ราท าสิง่ตา่งๆ ในชวีติได ้

ไม่วา่จะท างานหาเงนิ ไปเทีย่ว หรอือยากจะท าอะไรก็ท า 

และมนัเป็นสิง่พืน้ฐานทีส่ดุทีเ่ราควรจะเร ิม่ดแูลรกัษามนัน่ันคอื

รา่งกายเราเอง บางคร ัง้เรานึกวา่เงนิส าคญัทีส่ดุจรงิ ๆ แลว้ไม่ใชเ่ลย

สขุภาพรา่งกายทีด่ตีา่งหาก เพราะหากไม่มสีขุภาพรา่งกายทีด่ี

เราก็ไม่สามารถทีจ่ะหาเงนิได ้ดงันีแ้ลว้อยากใหเ้ราตะหนักถงึสขุภาพทีด่ี

ดแูลรกัษามนั เพราะน่ันคอืตวัเรา



พบกนัอกีคร ัง้ใน ช ัว่โมงตอ่ไป

เร ือ่ง การดูแลระบบประสาท

ห้องเรียนครทูกั
สขุศึกษาพลศึกษา


